Description

L'AQSA est une formation complémentaire qui
s'adresse a des éducateurs sportifs souhaitant
développer leurs compétences pour intervenir
aupres de
intellectuelles ou atteintes de troubles

personnes déficientes
psychiques ou atteintes de troubles
du spectres de l'autisme.

—>

Objectifs

Développer des compeétences
complémentaires pour intervenir dans le
cadre de son diplédme professionnel du
champ du sport, aupres des personnes
ayant une déficience intellectuelle ou en
souffrance psychique ou troubles du
spectre de |'autisme.

Publics visés

Diplémé(e)s Jeunesse et Sport : BPJEPS / DEJEPS / DESJEPS
Diplémé(e)s de I'enseignement supérieur : Licence STAPS (Hors APAS) / DEUST STAPS
Diplémeés de la Brance professionnelle Sport : CQP

Bénévoles encadrant des publics au sein d'un club (non qualifiant)

Formation en 3 modules :

¢ Module 1: Module 1 Concevoir et
conduire des projets d’'activités
en prenant en compte les

caractéristiques singulieres et les
besoins des personnes en
situation de handicap mental ou
psychique ou TSA ainsi que leur
environnement+

Module 2 : 21h dans une
discipline spécifique ou APT
Intervention pédagogique axée
sur une activité

+

Modue 3 : 20h de stage en
situation + certification




Objectifs
* Interroger ses représentants du handicap mental ou psychique ou AQSA
porteur d'un trouble du spectre autistique ; MOdUIe
* |dentifier les caractéristiques singulieres des personnes relevant des
delégations F.F.SA;
e Connaitre la F.F.S.A et ses finalités, comprendre son organisations ;
e |dentifier les structures relevant du champ d‘action sociale, médico-
sociale et de la santé mentale accueillant ces personnes , ainsi que
leurs missions pour engager des projets de partenariat ;
e Interroger ses conceptions éducatives pour permettre a ces
personnes d'apprendre et de développer une réelle autonomie ;
* Choisir des démarches d'intervention les sollicitant pour agir, en
partant de leurs besoins singuliers et du sens qu'ils peuvent donner a
ce qui leur est proposé tout en assurant leur sécurité (physique,

psychique, affective)

Contenus

Caractéristiques singulieres du public Sport
Adapté handicap mental, psychique, troubles
du spectre autistique et ses représentations;
Conséquences et besoins spécifiques dans la
pratique sportive et dans la vie des sujets ;

Le secteur spécialisé : caractéristiques,
objectifs, organisations, missions ;

Encadrer une séance aupres du public Sport
Adapté puis I'analyser ;

La F.F.S.A : organisation, mission, secteur de
pratique, réglementation sportive

Etre titulaire d'un dipldme  professionnel
d'encadrement de discipline(s) sportive(s) ouvrant
Pré-requis des prérogatives auprés de tout public ou Etre
bénévole au sein d'une association sportive (seule

une attestation de présence sera délivrée).



Moyens pédagogiques AQSA
Module
Apports théoriques et pratiques autour de la rencontre d'un public en
situation de handicap, de I'analyse d'expériences vécues

Evaluation

e Analyse des acquis a partir de I'animation et de 'observation
des séances pédagogiques
e Attestation de présence et de fin de formation

Tarifs et inscription

Frais pédagogiques :

450€ pour un financement par un employeur
250€ pour un financement a titre individuel
ou pour un bénévole

Inscription possible jusqu'a 15 jours avant la
formation

Formation en intra possible

+

Module intégré aux formations BPJEPS Sport
Bretagne et CNFPT

100% des stagiaires se projetent positivement dans I'accueil
du public Sport Adapté a l'issu de ce module

Taux de

. . 98% ont trouvé la mise en situation pédagogique adaptée a
satisfaction |opjcctit du module

100% des stagiaires en 2022 sont allés au bout du module

https://sportadapte-bretagne.fr




